
Centrum Badawcze nad Żywnością Funkcjonalną 

Grupa kluczowych uczelni i instytutów przyrodniczych, medycznych i technicznych wyszła z inicjatywą 

uruchomienia w Polsce i w Unii Europejskiej strategicznego programu rozwoju żywności funkcjonalnej 

i dietetyki spersonalizowanej. Dla koordynacji programu w 2023 r. zawiązano spółkę celową Centrum 

Badawcze Żywności Funkcjonalnej (CBŻF). CBŻF opracowało  Znak Certyfikujący Unii Europejskiej „F-

FOOD”, który ma na celu wyróżnienie produktów o szczególnej wartości odżywczej. 

System Certyfikacji F-FOOD bazuje na przepisach prawa żywnościowego unijnego i polskiego (w tym 

dotyczących oświadczeń żywieniowych i zdrowotnych oraz innych dobrowolnych i obowiązkowych 

systemów znakowania żywności), na normach żywienia dla populacji Polski, na wytycznych 

dotyczących zasad prawidłowego żywienia, opracowywanych przez NIZP-PZH-PIB i inne uprawnione 

jednostki naukowo-badawcze oraz na aktualnej wiedzy naukowej. Zasady i kryteria progowe, które 

musi spełnić produkt spożywczy, aby otrzymać Znak Certyfikujący UE „F-FOOD” są zapisane w 

Regulaminie Znaku F-FOOD. 

Kluczowym kryterium Systemu F-FOOD jest posiadanie co najmniej jednego oświadczenia 

żywieniowego dla witamin, składników mineralnych, błonnika pokarmowego, białka lub WNKT. 

Produkty będą opisane w Katalogu Systemu F-FOOD, zawierające etykiety cyfrowe produktów: m.in. 

dokładny skład, posiadane oświadczenia żywieniowe, certyfikaty dotyczące sposobu produkcji (EKO, 

bez GMO) oraz inne informacje (bez laktozy, bez glutenu). Produkty zostaną ocenione i 

sparametryzowane przez dietetyków CBŻF i uzyskają indeksy dietetyczne poszczególnych składników 

prozdrowotnych odniesione do Rekomendowanej Wartości Spożycia (RWS) (na wzór NUTRISCORE). 

Środki spożywcze, które uzyskają certyfikat Znaku F-FOOD będą mogły być oznakowane na froncie 

opakowania logo Systemu przez okres do 2 lat. Logo ma postać znaku graficznego. Logo i Regulamin 

Znaku F-FOOD są rejestrowane w Urzędzie Unii Europejskiej ds. Własności Intelektualnej (EUIPO). 

Obecnie rozpoczęto już eksploatację znaku F-Food dla żywności o szczególnej wartości odżywczej.   

1. Oprócz licencji na logo F-Food, każdy produkt oceniamy i jego etykietę cyfrową wpisujemy do 

Katalogu Produktów F-Food https://katalog.f-food.pl/  

2. Na stronie https://f-food.pl/regulamin/ znajduje się Regulamin, Szczegółowe Zasady Przyznawania 

Znaku F-Food, formularz zgłoszeniowy i obszerne informacje.  

3. Zgłoszone produkty oceniane są w jednym z 20 zatwierdzonych przez Centrum laboratoriów. 

4. Wszystkie materiały można znaleźć pod adresem https://f-food.pl/zywnosc-f-food/ 


