Centrum Badawcze nad Zywnoscia Funkcjonalna

Grupa kluczowych uczelni i instytutéow przyrodniczych, medycznych i technicznych wyszta z inicjatywa
uruchomienia w Polsce i w Unii Europejskiej strategicznego programu rozwoju zywnosci funkcjonalnej
i dietetyki spersonalizowanej. Dla koordynacji programu w 2023 r. zawigzano spotke celowg Centrum
Badawcze Zywnosci Funkcjonalnej (CBZF). CBZF opracowato Znak Certyfikujgcy Unii Europejskiej ,,F-
FOOD”, ktdry ma na celu wyrdznienie produktow o szczegdlnej wartosci odzywczej.

System Certyfikacji F-FOOD bazuje na przepisach prawa zywnosciowego unijnego i polskiego (w tym
dotyczacych oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych oraz innych dobrowolnych i obowigzkowych
systemow znakowania zywnosci), na normach zywienia dla populacji Polski, na wytycznych
dotyczacych zasad prawidtowego zywienia, opracowywanych przez NIZP-PZH-PIB i inne uprawnione
jednostki naukowo-badawcze oraz na aktualnej wiedzy naukowej. Zasady i kryteria progowe, ktére
musi spetni¢ produkt spozywczy, aby otrzymadé Znak Certyfikujgcy UE ,F-FOOD” sg zapisane w
Regulaminie Znaku F-FOOD.

Kluczowym kryterium Systemu F-FOOD jest posiadanie co najmniej jednego oswiadczenia
zywieniowego dla witamin, sktadnikéw mineralnych, btonnika pokarmowego, biatka lub WNKT.
Produkty beda opisane w Katalogu Systemu F-FOOD, zawierajace etykiety cyfrowe produktéw: m.in.
doktadny sktad, posiadane oswiadczenia zywieniowe, certyfikaty dotyczgce sposobu produkcji (EKO,
bez GMO) oraz inne informacje (bez laktozy, bez glutenu). Produkty zostang ocenione i
sparametryzowane przez dietetykéw CBZF i uzyskajg indeksy dietetyczne poszczegdlnych sktadnikéw
prozdrowotnych odniesione do Rekomendowanej Wartosci Spozycia (RWS) (na wzér NUTRISCORE).

Srodki spozywcze, ktdre uzyskaja certyfikat Znaku F-FOOD bedg mogty by¢ oznakowane na froncie
opakowania logo Systemu przez okres do 2 lat. Logo ma postac znaku graficznego. Logo i Regulamin
Znaku F-FOOD sg rejestrowane w Urzedzie Unii Europejskiej ds. Wtasnosci Intelektualnej (EUIPO).

Obecnie rozpoczeto juz eksploatacje znaku F-Food dla zywnosci o szczegdlnej wartosci odzywcze;j.

1. Oprécz licencji na logo F-Food, kazdy produkt oceniamy i jego etykiete cyfrowg wpisujemy do
Katalogu Produktow F-Food https://katalog.f-food.pl/

2. Na stronie https://f-food.pl/regulamin/ znajduje sie Regulamin, Szczegétowe Zasady Przyznawania
Znaku F-Food, formularz zgtoszeniowy i obszerne informacje.

3. Zgtoszone produkty oceniane sg w jednym z 20 zatwierdzonych przez Centrum laboratoriéw.

4. Wszystkie materiaty mozna znalezé pod adresem https://f-food.pl/zywnosc-f-food/



